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 چکیده 

  یقندها  لیکربون  یهاها با گروه آزاد ماکرومولکول   نیآم  یهاآن گروه  یاست که ط  یمیرآنزیغ  ندیفرآ  کی  شدنکه یگلا

مزمن از    یهای مار یبا ب  باتیترک  نی[. ا1]  شودیم  لیتشک (AGEs) شدنکه یگلا  ییواکنش داده و محصولات نها  اکنندهیاح

از    یکیبه    شدنکه یگلا  ندی[. مهار فرآ2مرتبط هستند ]  یریپ  وندر  نیو همچن  یو عصب  یعروق  یقلب  یهای ماریجمله ب

 ییبالا  لیپتانس  ییدارو  اهانیموجود در گ  یعیطب  باتیشده است و ترک  لیتبد  یپزشکستیز  قاتیموضوعات مهم در تحق

   .[1] دارند  یاستفاده به عنوان عوامل درمان  یبرا 

 

  ،یدانیاکسی و آنت  یکروبیضدم  ،یشناخته شده با خواص ضدالتهاب  ییدارو  اهیگ  کی،  (Origanum vulgare) یکوه  پونه

اثرات عصاره برگ پونه    یابیمطالعه، ارز  نی[. هدف ا3و کارواکرول است ]  مولیمانند ت  یستیفعال ز  باتیسرشار از ترک

حاصل    جیبود. نتا   کیولوژیزیفشبه  طیدر شرا  شدهکه یگلا  یانسان  مسر  نیدار در آلبوممحصولات فلورسانس   دیبر تول  یکوه

را   AGEs لیتشک  یبه طور قابل توجه  تواندیم  ینشان داد که عصاره پونه کوه  یسنجف یط  یهاک یاز استفاده از تکن

در کاهش    ینقش مهم  توانندیم  ییدارو  اهانیبر گ  یکه مداخلات مبتن  دهدینشان م   هاافتهی  نی[. ا2کاهش دهد ]

   .[3] کنند  فایا  شدنکه یو گلا  ابتیعوارض مرتبط با د

 (.   AGEs)  شدنکهیگلا  ییمحصولات نها  ،ییدارو  اهانیگ  شدن،که ی گلا  ابت،ید  ،یپونه کوه  ،ی سرم انسان  نیآلبوم  های کلیدی: واژه 
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